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Liebe TVS-Mitglieder und Unter-
stiitzer*innen,

jetzt, da die Abende langer, aber
auch gemdtlicher werden, findet
auch Ihr bestimmt den richtigen Mo-
ment, um in der druckfrischen Aus-
gabe des TVS-Journals zu blattern.
Kerzenschein und funkelnde Lichter
an den Fenstern bestatigen: das Jahr
neigt sich dem Ende. Wenn ein Jahr
geht, blicken viele Menschen zuriick,
bilanzieren, resimie-
ren und planen ihre
Zukunft.

Jirgen Taake hat
einmal mehr einen
0 ausfihrlichen Rick-
blick in unserem Jour-

‘" nal untergebracht, ob
Dorffest, Jolinchen, Auszeichnungen
Fir Ubungsleiter oder ein Ausblick ins
neue Jahr, konnt ihr hier nachlesen.

Wie immer mein Appell an alle Mit-
glieder: bitte haltet Ausschau nach
moglichen Ubungsleitern oder -hel-
fern, wir bendtigen immer Verstar-
kung!

Moge euch das neue Jahr rundum
Gesundheit, Glick und Zufriedenheit
bescheren. Ich freue mich auf bevor-
stehenden Aufgaben und Ziele, die
ich gerne gemeinsam mit euch errei-
chen mochten.

g .

Uwe Schneider
1. Vorsitzender

g
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Einladung

Alle Mitglieder des TV Silschede 1891 e V.
sind herzlich eingeladen zur

Jahreshauptversammlung

am Mittwoch, dem 29. Januar 2020
um 20 Uhr im ev. Gemeindezentrum

Auf der Tagesordnung stehen die folgenden Punkte:

Protokoll der Jahreshauptversammlung vom 30.1.2019
Berichte des Vorstandes

—_—
.

Bericht der Kassenpritifer

Entlastung des Vorstandes

Wahl des Vorstands

Wahl eines Kassenprifers / einer Kassenpriiferin
Antrage

Veranstaltungen 2020

. Verschiedenes

Wahrend der Versammlung werden langjahrige Mitglieder
geehrt und Ehrenmitglieder ernannt.

AnschlieRend gemiitliches Beisammensein.

Flr die Bewirtung mit Speisen und Getranken
ist gesorgt.

WONULhAWN

Turnverein Silchede
1891 e V.
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Wieder viel Andrang beim ,,Jolinchen*:
Mehr als 1000 ,,Purzelbaume um die Welt"

D/e S/ebenjahr/ge Mia schaffte 1 00 Rollen
und bewiiltigte auch alle Ubungen des
LJolinchen”. Dafiir wurde sie mit Urkunde
und Medaille ausgezeichnet

Die 2. Vorsitzende Anne Boehle (links)
und Ehrenvorsitzende Karina Sturhan prd-
sentieren die neuen TVS-Pfandbecher.

Genau 1062 Purzelbaume machten
die Aktiven beim ,Jolinchen”, zu
dem der TV Silschede Kinder im
Vorschulalter und deren Angeho-
rige in die Silscheder Turnhalle ein-
geladen hatten. 30 Kinder, 13
Elternteile und acht Helferinnen
brachten es auf diese enorme Zahl,
die der Turnverein an den Deut-
schen Turnerbund gemeldet hat.
Dort lief namlich die bundesweite
Aktion ,,Purzelbdume um die Welt",
mit der auf die Bedeutung von Be-
wegung und das Kinderturnen auf-
merksam gemacht werden soll.
Insgesamt sollen so 40 075 km zu-
rickgelegt werden. Da jeder Pur-
zelbaum mit zwei Metern gewertet
wird, hat der TV Silschede immer-
hin 2,124 Kilometern zur Erdumrun-
dung beigetragen.

Wadhrend die Erwachsenen ein bis zwei
Purzelbdaume machten, entwickelten die
Kinder echten Ehrgeiz: Die zweljahrlge
Tiara schaffte 50 Rollen, ihre sie-
benjahrige Freundin Mia sogar
100.

Daneben konnten die Kinder
finf Ubungen fiir das ,Jolin-
chen” absolvieren, die dem Alter |
angepasst sind. Das Deutsche |
Sportabzeichen kann bislang
erst ab dem achten Lebensjahr =%
erworben werden. ,Wir sind je- =
doch der Uberzeugung, dass |
auch schon jiingere Kinder an £
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Bewegung, Spiel und Sport herange-
fihrt und dabei motorisch geférdert
werden sollten”, sagt Alicia Schneider,
die Jugendwartin des TV Silschede. Zu-
sammen mit den geschulten Ubungslei-
terinnen bietet sie deshalb das vom
Kreissportbund und der AOK unter-
stiitzte ,Jolinchen”-Programm an. Die
Kinder sollen dabei Sprung, Laufen, Wer-
fen, Balancieren und Rollen bewaltigen.
Wer alle Aufgaben absolviert hat, wird
mit Urkunde und Medaille ausgezeich-
net.

Zwischen den einzelnen Ubungen konn-
ten sich Kinder und Erwachsene am Im-
biss-Stand starken und erfrischen.

Auch die Kleinsten hatten schon viel Spaf3
bei der Aktion ,Purzelbdume um die
Welt”. TVS-Geschdftsfiihrerin Martina
Schmidt musste zum Schluss iber 1000
Striche zusammenzdhlen.
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TVS-Pressewart Jirgen Taake vom EN-Kreis

fir ehrenamtliches Engagement geehrt

Schon seit langen Jahren
zeichnet der Ennepe-Ruhr-
Kreis seine ,Sportler des
Jahres" aus, die in unter-
schiedlichen Sportarten
Spitzenleistungen er-
bracht haben. Bisher
wurde auch immer ein/e
~Ehrenamtlliche/r des Jah-
res” geehrt. Doch mit die-
ser  Tradition  wurde
diesmal gebrochen: ,Es ist
nicht zu bestimmen, wer
hier an erster Stelle stehen
soll”, sagte der Jury-Vor-
sitzender Dirk Engelhard,
Jjeder, der sich ehrenamt-

liche engagiert, hat den
Preis verdient.”

So wurden im Foyer der
Stadtwerke Witten alle
vorgeschlagenen Kandida-
ten und eine Kandidatin
mit einem Blumenstraul,
einer Urkunde und einer
Einladung zu einem ge-
meinsamen Essen ausge-
zeichnet.

Zu den sieben ausge-
zeichneten Ehrenamtlern
gehorte auch TVS-Presse-
wart Jirgen Taake, der
auch Geschéaftsfihrer des
Markischen Turngaus ist.

TVS-Pressewart Jlrgen
Taake — hier beim Besuch
von ,Turnvater Jahn” in
der Berliner Hasenheide -
wurde vom EN-Kreis aus-

_ Weihnachtspause
Die Ubungsstunden begin-
. nen wieder am Dienstag,
- dem 7. Januar 2020. :
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TVS-Jugendwartin Alicia Schneider mit
Sportjugendpreis ,,ENgagiert” ausgezeichnet

Unerwarteten Besuch bekam der
TV Silschede bei seiner ,Jolin-
chen“-Aktion am 28. September:
Sarah Quirbach, Vorstandsmitglied
der Sportjugend im Ennepe-Ruhr-
Kreis, kam in die Silscheder Turn-
halle. Doch sie wollte sich nicht nur
ansehen, wie die Kinder ihre sport-
lichen Ubungen machten und mit
Urkunde und Medaille ausgezeich-
net wurden, sie hatte auch eine
Uberraschung mitgebracht. Ju-
gendwartin Alicia Schneider wurde
mit dem ,,Sportjugendpreis ENga-
giert” fir ihr Engagement ausge-
zeichnet. Sarah Quirbach iiber-
reichte dazu einen Scheck iiber 500
Euro, die sich die Geehrte und der
TV Silschede teilen diirfen.

Alicia Schneider ist seit 2008 Ubungs-
leiterin im Kinder- und Jugendbereich,
seit 2014 Jugendwartin und Vor-
standsmitglied des TV Silschede
und seit kurzem Oberturnwartin
und damit fir den gesamten
sportlichen Bereich verantwort-
lich.

Ausgezeichnet wurde die Ju-|
gendwartin vor allem, weil sie von
Anfang an neue Impulse in der Ju-
gendarbeit des TV Silschede ge-
setzt und viele jugendliche
Helferinnen gewonnen hat, von

sportjugendpre’s
ENgagiert

Jugendgruppen des Vereins sind enorm
angewachsen, neue Gruppen mussten
gegriindet werden. Der Erfolg: In diesem
Jahr hat der TV Silschede zum ersten Mal
mehr jugendliche Mitglieder als Senio-
ren (U 60). ,Hauptproblem ist heute,
dass wir keine zusatzlichen Zeiten mehr
in der Silscheder Turnhalle bekommen®,
weild TVS-Vorsitzender Uwe Schneider.

Alicia plant und leitet mit ihren Helfe-
rinnen viele Veranstaltungen und Aus-
flige fir Kinder und Jugendliche und hat
neue Offentliche Veranstaltungen wie
das ,Jolinchen” oder die ,Winterolym-
piade” mit riesigem Erfolg eingefihrt.

AuRerdem hat sie dafiir gesorgt, dass
nach dem lange angekiindigten Aus-
scheiden unseres Vorsitzenden 2016 ein
neuer Vorsitzender gefunden wurde: ihr
Vater Uwe Schneider, der vorher keine
Funktion im TV Silschede hatte.

Kurzum: Alicia Schneider ist der trei-
bende Motor fiir das Aufbliihen des TV
Silschede.

:€\500»' ‘

' Glechete

denen einige inzwischen ausge- Sarah Quirbach (Vorstand Sportjugend EN) iber-
bildete Ubungsleiter sind. Die frii- reichte den ,,Sportjugendpreis ENgagiert” an TVS-
her recht kleinen Kinder- und Jugendwartin Alicia Schneider.
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Jugendtag

am Freitag, dem 24. Januar 2020,
um 16.00 Uhr

in der Silscheder Turnhalle.

- Auf der Tagesordnung
:f steht die Wahl des neuen
5; Jugendausschusses.

* Natiirlich wird der Jugend-

!\"»

‘% tag wieder eine frohliche
% Veranstaltung mit viel

Zé‘% Sport und Spal3.
% Alle jungen Mitglieder wol-

g{% len an diesem Nachmittag

- gemeinsam entscheiden,
-
< was der Turnvereln S|l-

aé
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Neuer Kurs: ,,Bodyweight-Training”

Direkt nach den , und vor Uberlastungen schiitzen.
Weihnachtsferien&.‘" ’ Der Kurs W|rd von Physmtherapeutin

beginnt am Mitt- .
vom 8. Januar
L s g bis zu den
5 Osterferien jeweils

woch, dem 8. Januar, beim

TV Silschede ein neuer Kurs
" mittwochs von 18 bis 19 Uhr im Jugend-
raum an der Turnhalle Silschede. Der

»Bodyweight-Training".
Bodyweight-Training ist ein Kraft-3

und Ausdauertraining, das komplett@&&  Kyrs umfasst 13 Ubungsabende und ko-
ohne Geréte auskommt. Statt Han-1 8 stet 52 Euro. Eine Mitgliedschaft im TV
teln, Laufband oder Kabelzug wird\ ¥ sjlschede ist nicht erforderlich, aller-
ausschlieBlich der eigene Kérper ein-\0  dings erhalten Vereinsmitglieder 50 Pro-
gesetzt. Dabei arbeitet : zent Rabatt auf
Tempo, Wie- buhr.
Interessierte sollten sich moég-

derholungszahl und der Intensitat der
Ubungen langsam an seine sportlichen

Grenzen. Bodyweight-Ubungen shneln lichst bald auf der Selte.\./vww.l:v-sﬂ-
denen, die man ohnehin im Alltag aus- Schede.de anmelden, kdnnen aber
fiihrt, sind also nicht neu fiir den Kérper  auch zur ersten Ubungsstunde am
und kénnen ihn deshalb gezielt stirken 8. Januar kommen.

Mit Sportabzeichen ausgezeichnet

Elf Erwachsene und drei Kinder haben in diesem Jahr ihr Sportanzeichen beim TV Sil-
schede gemacht. Zusammen mit Ubungsleiterin Martina Schmidt (6. von links) wurden
die Erwachsenen Ende November in der Halle West von Blirgermeister Claus Jacobi (2.
v.l.) ausgezeichnet. Fiir Sportabzeichenobmann Peter Weber (2. v.r.) war es die letzte
Saison, ab 2020 wird Werner Engelhardt (links) diese Aufgabe libernehmen. Rechts
Stadtsportverband-Vorsitzender Ihno Breitenbach. Das Training im Waldstadion beginnt
wieder nach den Osterferien.
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EIWLADUNG ZUR WINTER-OLYMPIADE

Der TV Silschede ladt alle Kinder aus Gevelsberg ein zur Winter-Olym-
piade am Samstag, dem 8. Februar, von 15 bis 17 Uhr in der Turnhalle an
der Grundschule.

Auch ohne Schnee kdénnen Winter-
sportarten wie Rodeln, Schneeballwer-
fen, Schlittschuhlaufen oder Iglubauen
ausprobiert werden. Fiir Jeden, der an
den verschiedenen Stationen teilnimmt,
gibt es eine Urkunde. Und wie auf jeder
Skipiste in den Bergen gibt es auch in Sil-
schede eine Jausen-Station mit Waffeln
und Getranken. Um die Umweltbela-
stungen so gering wie moglich zu halten, L
werden Kinder, Eltern und Grofeltern . \
gebeten, einen Teller mitzbringen. Fir e
Natiirlich gibt  Getranke stehen Pfandbecher bereit. Einen Schneemann ohne

es auch Ur- Eine Mitgliedschaftim TV Silschedeist Schnee zu bauen, ist gar

kunden. nicht erforderlich. Der Eintritt ist frei. nicht so einfach.

e

Riesiges Gewimmel herrschte bei den Winter-Olympiaden in Silschede.

Ubungsleiterinnen und Helferinnen gesucht

Zurzeit gibt es beim TV Silschede einen grofRen Zulauf im Bereich Kin-
derturnen, iiber 60 Madchen und Jungen turnen in den verschiedensten
Gruppen. ,Es wire sehr schon, wenn sich engagierte Ubungsleiterinnen
oder Helferinnen finden, die uns unterstiitzen konnen", wiinscht sich
Oberturnwartin Alicia Schneider.

Wer Lust hat, sich ehrenamtlich zu engagieren, seine eigenen Ideen einzubringen
und Spafl’ am Sport mit Kindern hat, ist beim TV Silschede gern gesehen. Alle In-
teressierten konnen sich bei Oberturnwartin Alicia Schneider unter der E-Mail-
Adresse otw@tv-silschede.de melden.

Wer sich sonst noch im TV-Silschede engagieren mochte, ist herzlich eingeladen,
wihrend der Ubungsstunden (siehe Nebenseite) vorbei zu schauen.

Weitere Infos unter www.tv-silschede.de
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Diana Molina-Martinez (links) ist die Pilates-Trainerin im TV Silschede.

Neuer Pilates-Kurs nach den Ferien:
Gesunde Korperhaltung und Ausdauer

Nach den Weihnachtsferien be-
ginnt ein neuer vereinsoffener Kurs
im TV Silschede. Ubungsleiterin
Diana Molina-Martinez trainiert mit
den Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern dabei Pilates mit dem
Schwerpunkt Ausdauertraining.

Pilates ist ein ganzheitliches Korper-
training, in dem vor allem die tief liegen-
den, kleinen und meist schwdcheren
Muskelgruppen angesprochen werden,
die fir eine korrekte und gesunde Kor-
perhaltung sorgen sollen. Das Training
umfasst Kraftiibungen, Stretching und
bewusste Atmung. Angestrebt werden
neben der Starkung der Muskulatur auch
die Verbesserung von Kondition und Be-

wegungskoordination und eine Verbes-

serung der Koérperhaltung. Alle Bewe-
gungen werden langsam und flieRend
ausgefihrt, wodurch die Muskeln und
die Gelenke geschont werden. Gleichzei-
tig wird die Atmung geschult.

Der Kurs lauft vom 9. Januar bis zu den
Osterferien jeweils donnerstags von 20
bis 21.30 Uhr in der Turnhalle Silschede.
Der Kurs umfasst 13 Ubungsabende und
kostet 52 Euro.

Eine Mitgliedschaft im TV Silschede ist
nicht erforderlich, allerdings erhalten
Vereinsmitglieder 50 Prozent Rabatt auf
die Kursgebiihr.

Interessierte sollten sich mog-
lichst bald auf der Seite www.tv-sil-
schede.de anmelden, konnen aber
auch zur ersten Ubungsstunde am
9. Januar kommen.

biiivi, i
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Erlebnisse und Erinnerungen beim

SpieRbraten der Ehrenamtlichen

~ - BEY
-

i

v e

Diesmal hat sogar das Wetter mitgespielt: Nach drei Jahren Pause hatte der Vorstand
alle ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter wieder zum SpiefSbraten auf das
Geldnde der Kirchengemeinde eingeladen. Rein zufdllig hatte man einen der wenigen re-
genfreien Tage im Oktober fiir das Treffen ausgesucht. Das trug sicher dazu bei, dass der
gemlitliche Abend genutzt werden konnte, um viele Erlebnisse aus dem Turnverein und
dariiber hinaus auszutauschen, wdhrend man rund um das Feuer sitzend geduldig war-

tete, bis die SpiefSbraten gar waren.

Interessengemeinschaft will Silschede beleben

Der Silscheder Vereinsring hat seit der zu den Versammlungen eingeladen oder

Nachkriegszeit die Belange der damals kénnen sich an den Vorsitzenden Bern-
noch zahlreich vorhandenen Silscheder hard Bosken, E-Mail: bboesken@aol.com,
Vereine koordiniert. Inzwischen ist die wenden.
.Silscheder Interessengemeinschaft”  Weitere Informationen gibt es auf der
(SIG) aus dem Vereinsring hervorgegan- Internetseite www.dorf-silschede.de.
gen, denn es gibt nur noch wenige Ver- RN R G R )
eine.

Die SIG ist offen fir weitere Ideen, um

7 77

T B AL - v —

Silschede noch mehr zu beleben. Alle,
die dazu beitragen wollen, sind herzlich

So sieht der Kopf der neuen Homepage
www.dorf-silschede.de aus.
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TVS-Senioren reisten durchs Sauerland von de

Ausgerechnet den heiResten Tag
des Sommers hatten sich die Senio-
ren des TV Silschede fiir ihren Aus-
flug in das Frondenberger Ketten-
schmiede-Museum  ausgesucht.
Aber zum Gliick wurde das Schmie-
defeuer gar nicht angeziindet, mit
dem der Stahl auf gut 1300 Grad er-
hitzt wird.

So konnte man bei einigermal3en er-
traglichen Temperaturen erfahren,
welch ibermaRig harte Arbeit das Her-
stellen von Ketten war: Kaum ein Ket-
tenschmied hat diese Arbeit langer als
bis zum 30. Lebensjahr machen kénnen,
erklarte Jochen Hanel vom Forderverein
des Museums. In der Regionen gab es

Wissenswertes (liber die harte Arbeit in der Kettenschmiede erfuhren die Senioren des
TV Silschede in Frondenberg.

20 TVS-Journal



vor 100 Jahren noch mehr als 4000 Be-
schaftigte in zahlreichen Kettenschmie-
den - nicht eine davon ist geblieben.

Im Museum sind zahlreiche Maschinen
aus den Jahren 1910 bis 1950 zusam-
mengetragen worden, mit denen man
sehen und ex-
trem laut horen
kann, wie da-
mals aus Rund-
stahl-Stangen
Kettenglieder
und ganze Ket-
ten geformt
wurden.

Da zwischen
den Maschinen
~ relativ  wenig
Platz ist, wurde
In Frondenberg Wurde die 49-kopfige
auch die Ankerkette der Besucher-
Titanic geschschmiedet. gruppe in zwei

r Kettenschmiede auf das Schiff

Wer es n/cht selbst gemerkt hat, konnte es
in Frondenberg lesen: Das war mit 33 Grad
schon um 11 Uhr der heifSeste Tag.

TVS-Journal 21



Ein Mitarbeiter der Sportschule fdhrte
durch das weitldufige Geldnde.

Gruppen geteilt. Wahrend die eine zu-
nachst das Museum besuchte, wurde die
zweite von Fordervereins-Mitglied Horst
Dickel durch die Frondenberger Innen-
stadt mitihren teilweise historischen Ge-
bduden gefiihrt. Dabei kam die Gruppe
auch an einem grolRen Thermometer
vorbei, das stolze 33 Grad anzeigte. An-
schlieBend wechselten die beiden Grup-
pen.

Mit dem klimatisierten Bus ging es an-
schlieBend iber Menden durch das kur-
venreiche Hoénnetal und
durch Enkhausen, wo das
Heinrich-Libke-Museum an
den zweiten Bundesprasiden-
ten erinnert, der dort gelebt §
hat. Nur wenige Kilometer
weiter liegt Hachen, wo esim
Sport-und Tagungszentrum £
(g |k o) R e

A — z -

Lo

d)’e Silsche-a;' bundes Nordrhein-Westfalen.

Eine entspannte Schifffahrt fiihrte bei Kaffee und Kuchen (iber den Hennesee.

des Landessportbundes ein
schmackhaftes Mittagessen
gab.

Danach erfuhren die Silsche-
der bei einem Rundgang eine
B Menge Uber die Einrichtungen
$1 und Angebote der Sport-
® schule. Es ist die groRte Ein-
| richtung des Landessport-

Das vielfaltige Angebot an
Sport, Freizeitaktivitaten und
Entspannungsmoglichkeiten garantiert
Bewegung, SpaR und Erholung fir alle.
Auch Fir Aus- und Fortbildungen und an-
dere Veranstaltungen im und auRerhalb
des Sports bieten sich viele Mdglichkei-
ten.

Weiter ging es zum Hennesee bei Me-
schede, wo man sich bei einer Dampfer-
fahrt Kaffee und Kuchen schmecken liel3.
Durch das Sauerland und das Lennetal
fihrte der Tagesausflug schlieBlich zu-

rick nach Silschede.
1 [ ,

b
: )
' 4 @nﬂ‘erIM )

)
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Silschede traf sich beim
sonnenverwohnten Dorffesl:

Im Herbst 2018 war es ein Versuch:
»Wir laden die Silscheder gemein-
sam zu einer Kaffeetafel im Brand-
teich ein”, hatten die Verantwort-
lichen des AWO-Wohnhauses, der
Grundschule, des Familienzen-
trums, des TV Silschede und des
Radsportclubs beschlossen. Und
mit viel Optimismus ging man an
die Vorbereitungen. Doch dass
dann so viele Silscheder zum Fest
kamen, hatte keiner wirklich Fiir
moglich gehalten. Deshalb stand
Fiir Jutta Sudek (AWO-Wohnhaus)
und Uwe Schneider (TV Silschede)
schnell fest: ,Das war ein guter
Auftakt, und das werden wir im
kommenden Jahr sicher wiederho-
len!” Und dieses Versprechen
haben die teilnehmenden Vereine
am 31. August eingelost: Alle Sil-
scheder und ihre Gaste waren herz-
lich zur zweiten Kaffeetafel in den
Brandteich eingeladen.

Auch Blirgermeister Claus Jacobi lief3 sich
den Kuchen am Stand des TV Silschede
schmecken.

Im Zentrum stand wieder die 50 Meter
lange Tafel mitten auf der Fahrbahn, die
natdrlich Fir den Autoverkehr gesperrt
war. Zwar dauerte es wegen der enor-
men Hitze an diesem wolkenlosen Tag
ziemlich lange, aber schlieRlich waren
die Tische doch noch von den Besuchern
bevolkert, die sich bei Kaffee, Kuchen,
Waffeln oder Currywurst viel erzdhlen
konnten, wahrend die Kinder oder Enkel
sich auf einer Hipfburg austobten oder
phantasievoll schminken lielRen.
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Auf der Hiipfburg war immer viel Betrieb.

Auf dem Schulhof gab es einen Kinder-
trodelmarkt mit Spielsachen und Klei-
dung. Die Senioren hatten die
Moglichkeit, am Alltags-Fitness-Test teil-
zunehmen, den der Kreissportbund zur
Verfligung stellte.

|

Viel mehr Besucher als beim ersten Mal
hatten den Aufruf der Veranstalter be-
folgt und Teller, Tassen und Besteck mit-
gebracht. SchlieBlich sollte bei diesem
Fest so wenig Abfall wie moglich entste-
hen.

Spielzeug und viele Kindersachen gab es beim Trédelmarkt auf dem Schulhof.
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Kinder, Jugendliche und Ubungsleiterinnen

begeistert von der ersten Disco im TVS

Zum ersten Mal hat die TVS-Jugend
zu einer Disco fiir alle Kinder und Ju-
gendlichen eingeladen, die Mitglied
im Verein sind. Ab 17.30 Uhr trudel-
ten so langsam die ersten Kinder ein.
Sie fanden eine dekorierte Halle mit
Lichteffekten und lauter Musik vor.

Gut 20 Kinder sangen und tanzten dann
zu den bekanntesten Hits des Jahres. Eine
Hip-Hop-Darbietung von Sarah Nather
(Ubungsleiterin der ,Wilden Kerle 2)
brachte die Kids noch einmal richtig in
Schwung, bevor es zum Abendessen ging.
Dazu bereiteten die Ubungsleiterinnen
fir alle Kinder Hot Dogs vor.

Von 20 bis 22 Uhr waren dann die Teens
eingeladen. Auch sie sangen und tanzten
zu ihrer selbst ausgesuchten Playlist. Fir
alle hatte der Abend noch langer gehen
kénnen, auch fiir die Ubungsleiterinnen,
die ebenfalls eine Menge Spald an dem

Abend hatten. ,Im nichsten Jahr wird es  Eine Hip-Hop-Darbietung von Sarah Nt-
ganz bestimmt wieder einen Discoabend her (links) brachte die Kids vor dem
in heimischer Halle geben*, verspricht Ju- Abendessen noch einmal  richtig in
gendwartin Alicia Schneider. Schwung.

T -
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Im Jugendraum tanzten die Jugendlichen ihre Hitparade.
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Nach kalorienreichen Feiertagen beginnt
ein neuer Kurs ,,Der Bauch muss weg"

Direkt nach den kalorienreichen
Feiertagen beginnt am Montag,
dem 13. Januar, beim TV Silschede
ein neuer Kurs ,Der Bauch muss
weg“.

Ubungsleiterin Sigrid Janorschke tibt
dabei in der Silscheder Turnhalle bis zu
den Osterferien montags von 18 bis 19
Uhr mit Frauen und Mannern eine Gym-
nastik fir den ganzen Koérper ein, wobei
zundchst in der Aufwarmphase das Herz-
Kreislauf-System unterstiitzt und die
Fettverbrennung angeregt wird, bevor
gezielte Ubungen Ffiir Bauch, Beine, Po,

>

Ricken und Armmuskulatur eingesetzt
werden. Bei trockenem und einigerma-
3en warmem Wetter sollte Outdoorklei-
dung mitgebracht werden.

Der Kurs umfasst 12 Stunden und ko-
stet 48 Euro. Eine Mitgliedschaft im TV
Silschede ist nicht erforderlich. Vereins-
mitglieder erhalten allerdings 50 Pro-
zent Rabatt auf die Kursgebdihr.

Interessierte sollten sich auf der
Seite www.tv-silschede.de anmel-
den, konnen aber auch zur ersten
Ubungsstunde am 13. Januar kom-
men.

Am 13. Januar beginnt ein neuer Kurs ,Der Bauch muss weg“ auch fiir Nicht-Mitglieder
in der Silscheder Turnhalle.

38 TVS-Journal



